
Alimentos para Mayores de Edad 
Brewster-Bridgeport-Pateros 

Diciembre 2020 

Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes 

 1 
Salsa de espaguetis y 
carne 
Ensalada César 
Duraznos rebanados 
Pan de ajo 
Postre 

2 
Chuletas de cerdo 
Pured Potatoes 
Zanahorias asadas 
Ensalada de Jardín 
Puré 
Galleta 
Postre 

3 
Almejas 
Sandwich de 1/2 pavo 
Ensalada Verde 
Frutas Tropicales 
Galletas de grano en-
tero 
Postre 
 

4 

7 8 
Pollo Cordon Bleu 
Arroz Jardín 
Chicharrones con man-
tequilla 
Ensalada de espinacas 
Cerezas y Piña 
Rollo de pan trigal  
Postre 

9 
Enchiladas de ternera 
Arroz Español 
Baja Mezcla Vegetal 
Salsa fresca 
Naranjas Mandarinas 
Postre 

10 
Jamón al horno 
Patatas con vieiras 
Zanahorias glaseados 
Ensalada especiada 
Ensalada Waldorf 
Pudding de pan y 
pasas 

11 

14 15 
Filete de Salisbury 
Papas 
Ensalada de Raisin de 
Zanahoria 
Verduras de trío 
Rollo de pan trigal  
Cherry Cobbler 

16 
Florentina de pollo 
Ensalada Verde Enrosa-
da 
Cerezas & Piña 
Rollo de pan trigal  
Postre 

17 
Pescado con pimienta 
de limón 
Arroz Jardín 
Vegetales Normandía  
Ensalada 
Duraznos fríos 
Pan de ajo 

18 

21 22 
Sandwich de pechuga 
de pollo a la parrilla 
Deluxe 
Papas fritas dulces 
Duraznos fríos 
Postre 

23 
Carne asada 
Patata al horno 
Cazuela de frijol verde 
Ensalada de 7 capas 
Fruta Ambrosia 
Rollo de pan trigal  
Postre especial 

24   CERRADO 25     CERRADO 

28 29 
Sandwich de Salsa 
Francesa 
Jo Jo's 
Ensalada de Jardín 
Duraznos 
Postre 
 

30 
Chicken y Dumplings 
Ensalada de Primavera 
Bayas Mixtas 
Rollo de pan trigal  
Postre 

31 
Rollos de repollo rel-
lenos 
Ensalada César 
Peras frías 
Rollo de pan trigal  
Postre 
 

 

Personas mayores de 60 años o más— donación sugerida 
$4.00 

 
Menores de 60 años—$8.50 TARIFA 

 
 

Llame al Director del Sitio para obtener más información sobre el pro-
grama de Comidas Entregadas en casa al 689-2815                  

 



Omak-Okanogan 
Alimentos para Mayores de Edad 

Diciembre 2020 

Okanogan Omak Okanogan Okanogan Omak 

Lunes Martes Miercoles Jueves-9am Viernes 

 1 
Filete de Salisbury 
Pured de papas 
Verduras de trío 
Ensalada de Raisin de 
Zanahoria 
Rollo de pan trigal 
Cherry Cobbler 
 

2 
Ensalada del chef 
Sopa de patata 
Puré de manzana de 
canela 
Rollo de pan trigal 
Barras de cereales 
 

3 4 
Pescado con pimienta 
de limón 
Arroz Jardín 
Brotes de Bruselas 
Ensalada 
Duraznos fríos 
Pan de ajo 
Postre 

7 
Lasaña 
Verduras italianas 
Ensalada César 
Peras 
Pan de ajo 
Postre 
 

8 
Chicken & Dumplings 
Ensalada de espinacas 
Bayas Mixtas 
Rollo de pan trigal 
Postre 
 

9 
Filete Frito de País 
Patatas y Salsa  
Frijoles Verdes 
Ensalada ensédugada 
Cóctel de frutas 
Rollo de pan trigal 
Postre 
 

10 11 
Pollo Glaseado De Na-
ranja 
Arroz Jardín 
Vegetales Salteado 
Slaw de estilo asiático 
Piña 
Rollo de pan trigal 
Postre 

14 
Paprika de pollo 
Fideos de huevo 
Brócoli 
Ensalada de Verdes 
Mixtos 
Ensalada de cítricos 
Rollo de pan trigal 
Postre 

15 
Hamburguesa de queso 
Deluxe 
Papas fritas dulces 
Ensalada 
Duraznos fríos 
Postre 
 

16 
Chuletas de cerdo 
Pured Potatoes 
Zanahorias asadas 
Ensalada de Jardín 
Puré 
Galleta 
Postre 
 

17 18 
Almejas 
Sandwich de 1/2 pavo 
Ensalada ensédugada 
Frutas Tropicales 
Galletas de grano en-
tero 
Postre 
 

21 
Carne 
Patatas y Salsa  
Frijoles Verdes 
Ensalada de Jardín 
Rollo de pan trigal 
Gelatina fruncido 
 

22 
Sandwich de Salsa 
Francesa 
Jo Jo's 
49'er Ensalada Picada 
Duraznos 
Postre 
 

23 
Jamón al horno 
Patatas con vieiras 
Zanahorias glaseados 
Ensalada de col rizada 
picada 
Piña & Cerezas 
Pudin de pan y pasas  
 

24   CERRADO 25     CERRADO 

28 
Mac & Cheese con 
tocino 
Guisantes 
Ensalada Verde En-
rosada 
Bayas Mixtas 
Panecito  
Postre 
 

29 
Cerdo Chow Mein 
Vegetales Salteado 
Asiática Ley 
Naranjas Mandarinas 
Rollo de pan trigal 
Postre 
 

30 
Albóndigas de barba-
coa 
Pilaf de arroz 
Italian Veggies 
Ensalada César 
Cóctel de frutas 
Rollo de pan trigal 
Postre 
 

31  

Personas mayores de 60 años o más sugerido  
donación $4.00 

Menores de 60 años—$8.50 TARIFA 
 
Para comidas entregadas en casa por favor llame al 509-826-7979 



Tonasket Oroville Tonasket Both Oroville 

Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes 

 1 
Chuletas de cerdo 
Patatas y salsa 
Calabaza asada 
Ensalada de verduras 
Coba 
Galleta con queso 
Postre  

2 
Ensalada del chef 
Las remolachas en es-
cabeche 
Ensalada de frutas 
Palito de pan 
Barras de cereal  

3 
Salsa de espagueti y carne 
Ensalada César 
Duraznos en rodajas 
Pan de ajo 
Postre  

4 
Sándwich de salsa france-
sa 
Judías verdes 
Ensalada de verduras 
Cuartos de naranja 
Postre  

7 
Albondigas de barbecue 
Pilaf de arroz 
Verduras italianas 
Ensalada César 
Cóctel de frutas 
pan de maíz 
Postre  

8 
Pollo y albóndigas 
Ensalada de verduras 
Bayas mixtas 
Rollo de pan trigal  
Postre  

9 
Pescado con limón y pi-
mienta 
Arroz salvaje 
Brócoli 
Ensalada de repollo 
Duraznos Fríos 
Pan de ajo 
Postre  

10 
enchiladas de res 
Ensalada Suroeste 
Uvas 
pan de maíz 
Postre 

11 
Sopa de almejas 
1/2 sándwich de pavo 
Ensalada mixta 
Ensalada Waldorf 
Galletas Integrales 
Postre 

14 
Pollo Cordon Bleu 
Pasta al Pesto 
Verduras de Normandía 
Ensalada de espinaca 
Duraznos Fríos 
Rollo de pan trigal 
Postre  

15 
Pescado con limón y pi-
mienta 
Arroz salvaje 
Brócoli 
Ensalada de col 
Duraznos Fríos 
Pan de ajo 
Postre 

16 
Sándwich de salsa 
francesa 
Judías verdes 
Ensalada de verduras 
Ensalada Waldorf 
Postre  

17 
Guiso de la cosecha 
Ensalada César 
Naranjas mandarinas 
pan de maíz 
Galletas de avena 

18 
Jamon cocido 
Papas empanizadas al 
horno 
Zanahorias Glaseadas 
Ensalada de repollo riza-
da picada 
Piña y Cerezas 
Pudín de pan y pasas 

21 
Sopa de almejas 
1/2 sándwich de pavo 
Ensalada mixta 
Ensalada Waldorf 
Galletas Integrales 
Postre 

22 
Carne de res rostisada 
Papa horneada 
Judías verdes 
Ensalada de verduras 
Ambrosía de frutas 
Pan o panecillo de trigo 
Postre especial  

23 
Carne de res rostisada 
Papa horneada dos veces 
cazuela de judías verdes 
Ensalada de 7 capas 
Ambrosía de frutas 
Rollo de pan trigal 
Postre especial 

24   CERRADO 25     CERRADO 

28 
Hamburguesa de Pollo 
Deluxe 
Patatas dulces fritas 
Cuartos de naranja 
Postre 

29 
Pollo Cordon Bleu 
Pasta al Pesto 
Verduras de Normandía 
Ensalada de espinaca 
Durazno Fríos 
Rollo de pan trigal 
Postre  

30 
Sándwich Joe descuidado 
Jo Jo’s 
Ensalada Frito 
Ensalada de frutas 
Postre  

31 
Sopa de fideos de pavo 
abundante 
Ensalada mixta 
Bandeja de fruta fresca 
Rollo de pan trigal 
Postre  

 

 Oroville / Tonasket 
Alimentos para Mayores de Edad  

Diciembre 2020 

Mayores de 60 años: donación sugerida $ 4.00 
 

Menores de 60 años: TARIFA de $ 8.50  
 

Llame al director del sitio para obtener más información sobre el hogar. 
Programa de comidas entregadas al 486-2483  



Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes 

 1 2 3 
Enchiladas de pollo 
Mezcla de verduras de Baja 
Salsa fresca 
Naranjas mandarinas 
Postre  

4 
Caserola de Atun y Fideos 
Chicharrones y zanahorias 
Ensalada de verduras 
Fruta tropical 
Rollo de pan trigal  
Postre  

7 
Pollo Florentino 
Sobre pasta 
Ensalada Verde Tostada 
Ensalada de frutas 
Pan de ajo 
Postre 

8 9 10 
Patatas gratinadas con 
jamón 
Maíz con mantequilla 
Ensalada de verduras mixtas 
Galleta 
Bayas mixtas sobre pastel 
de ángel  

11 
Sopa de almejas 
1/2 sándwich de ensalada de 
atún o huevo 
Ensalada de zanahoria y 
pasas 
Ensalada Waldorf 
Galletas Integrales 
Postre  

14 
Salsa de espagueti y carne 
Ensalada César 
Duraznos en rodajas 
Pan de ajo 
Postre  

15 16 17 
Pollo Cordon Bleu 
Arroz de jardín 
Guisantes y zanahorias 
Ensalada de espinaca 
Cerezas y piña 
Rollo de pan trigal  
Postre  

18 
Pescado con limón y pimien-
ta 
Patatas Rojas Asadas 
Trio de verduras 
Ensalada de col 
Duraznos Fríos 
Pan de ajo 
Postre 

21 
Carne asada 
Papa horneada 
cazuela de judías verdes 
Ensalada de 7 capas 
Ambrosía de frutas 
Rollo de pan trigal  
Postre especial 

22 23 24   CERRADO 25     CERRADO 

28 
Carne de res rostisada  
Papa horneada 
cazuela de judías verdes 
Ensalada de 7 capas 
Ambrosía de frutas 
Rollo de pan trigal  
Postre especial  

29 30 31 
Filete frito campestre 
Puré de patatas 
Judías verdes 
Ensalada de verduras tosta-
das 
Cóctel de frutas 
Rollo de pan trigal  
Postre  

 

Twisp 
Alimentos para Mayores de Edad  

Diciembre 2020 

Mayores de 60 años: donación sugerida $ 4.00 
 

Menores de 60 años: TARIFA de $ 8.50 
 

Para obtener más información sobre el programa de comidas 
a domicilio, llame al director del sitio al 997-7722  



Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes 

 1 
Pollo Florentino 
Sobre pasta 
Ensalada Verde Tostada 
Ensalada de frutas 
Pan de ajo 
Postre  

2 3 
enchiladas de res 
Mezcla de verduras de Baja 
Salsa fresca 
Naranjas mandarinas 
Postre  

4 
Rollos rellenos de repollo 
Trio de verduras 
Ensalada de 7 capas 
Rollo de pan trigal  
Cereza crujiente 

7 8 
Pollo Cordon Bleu 
Arroz de jardín 
Guisantes y zanahorias 
Ensalada de espinaca 
Cerezas y piña 
Rollo de pan trigal  
Postre  

9 10 
Lasaña 
Verduras mixtas 
Ensalada César 
Peras 
Pan de ajo 
Postre  

11 
Quiche 
Brócoli cocido al vapor 
Ensalada de verduras 
Cuartos de naranja 
Mantecadas 

14 15 
Pollo y albóndigas 
Ensalada de verduras 
Bayas mixtas 
Rollo de pan trigal  
Postre 

16 17 
Sopa de almejas 
1/2 sándwich de pavo 
Ensalada verde 
Fruta tropical 
Galletas Integrales 
Postre  

18 
Carne Rostisada 
Papa horneada 
cazuela de judías verdes 
Ensalada de 7 capas 
Ambrosía de frutas 
Rollo de pan trigal  
Postre especial 

21 22 
Jamón de vacaciones con 
Glaseado de piña 
Patatas nuevas asadas 
Coles de Bruselas 
Ensalada mixta 
Ensalada de arándanos 
Pan de cebolla 
Postre 

23 24   CERRADO 25     CERRADO 

28 29 
Ensalada del chef 
Crema de Papa 
Puré de manzana con 
canela 
Galletas Integrales 
Pudín de pan  

30 31 
Filete frito campestre 
Puré de patatas 
Judías verdes 
Ensalada de verduras tostadas 
Cóctel de frutas 
Rollo de pan trigal  
Postre  

 

Davenport 
Alimentos para Mayores de Edad 

Diciembre 2020 

Mayores de 60 años: donación sugerida $ 4.00 
 

Menores de 60 años: TARIFA de $ 8.50  
 

Llame al Director de Nutrición para obtener más información sobre el programa 
de comidas entregadas a domicilio al número gratuito 844-826-7979  



Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes 

 1 
Pollo Florentino 
Sobre pasta 
Ensalada Verde 
Tostada 
Ensalada de frutas 
Pan de ajo 
Postre  

2 3 
Pollo Florentino 
Sobre pasta 
Ensalada Verde Tostada 
Ensalada de frutas 
Pan de ajo 
Postre  

4 
Rollos rellenos de repol-
lo 
Trio de verduras 
Ensalada de 7 capas 
Rollo de pan trigal  
Cereza crujiente  

7 8 
Pollo Cordon Bleu 
Arroz de jardín 
Guisantes y za-
nahorias 
Ensalada de espinaca 
Cerezas y piña 
Rollo de pan trigal  
Postre 

9 10 
Lasaña 
Verduras mixtas 
Ensalada César 
Peras 
Pan de ajo 
Postre  

11 
Quiche 
Brócoli cocido al vapor 
Ensalada de verduras 
Cuartos de naranja 
Mantecada 

14 15 
Pollo y albóndigas 
Ensalada de verduras 
Bayas mixtas 
Rollo de pan trigal  
Postre 

16 17 
Sopa de almejas 
1/2 sándwich de pavo 
Ensalada verde 
Fruta tropical 
Galletas Integrales 
Postre  

18 
Carne asada 
Papa horneada 
cazuela de judías verdes 
Ensalada de 7 capas 
Ambrosía de frutas 
Rollo de pan trigal  
Postre especial  

21 22 
Jamón de vacaciones 
con 
Glaseado de piña 
Patatas nuevas asa-
das 
Coles de Bruselas 
Ensalada mixta 
Ensalada de 
arándanos 
Pan de cebolla 
Postre 

23 24   CERRADO 25     CERRADO 

28 29 
Ensalada del chef 
Crema de Papa 
Puré de manzana con 
canela 
Galletas Integrales 
Pudín de pan  

30 31 
Filete frito campestre 
Puré de patatas 
Judías verdes 
Ensalada de verduras 
tostadas 
Cóctel de frutas 
Rollo de pan trigal  
Postre  

 

Harrington  
Alimentos para Mayores de Edad 

Diciembre 2020 

Mayores de 60 años: donación sugerida $ 4.00 
 

Menores de 60 años: TARIFA de $ 8.50  
 

Llame al Director de Nutrición para obtener más información 
sobre el programa de comidas entregadas a domicilio al 

número gratuito 844-826-7979  



Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes 

 1 2 
Rollos rellenos de repollo 
Zanahorias 
Ensalada de 7 capas 
Albaricoques 
Pan o panecillo de trgio  
Postre  

3 
Mac & Cheese con Jamón 
Chícharos 
Ensalada mixta 
Bayas mixtas 
Mantecadas 
Pastel de ángel  

4 

7 
Guiso de la cosecha 
Requeson 
Ensalada de repollo 
Duraznos 
pan de maíz 
Galletas de avena  

8 9 
Chuletas de cerdo 
Patatas y salsa 
Tomates cocidos 
Ensalada de verduras 
Coba 
Galleta 
Postre 

10 
Carne rostisada 
Papa horneada 
cazuela de judías verdes 
Ensalada de 7 capas 
Ambrosía de frutas 
Rollo de pan tirgal 
Postre especial  

11 

14 
Sopa de almejas 
1/2 sándwich de pavo 
Ensalada verde 
Fruta tropical 
Galletas Integrales 
Postre  

15 16 
Pollo y albóndigas 
Ensalada de verduras 
Bayas mixtas 
Rollo de pan tirgal 
Postre 

17 
Chile de jardín 
Requeson 
Ensalada de pepino 
Chips de tortilla 
Galleta con queso 
Manzana crujiente  

18 

21 
1/2 jamón y queso 
Emparedado 
sopa de elote 
Bandeja de fruta fresca 
Postre  

22 23 
Jamon cocido 
Papas empanizadas al horno 
Zanahorias Glaseadas 
Ensalada de repollo rizada 
picada 
Piña y Cerezas 
Pudín de pan 

24   CERRADO 25     CERRADO 

28 
Sándwich de salsa francesa 
Bandeja de verduras 
Ensalada de verduras 
Duraznos 
Postre 

29 30 
Pollo Glaseado con Naranja 
Arroz de jardín 
Verduras Salteadas 
Repollo estilo asiático 
Piña fría 
Rollo de pan trigal 
Postre  

31 
Lasaña 
Verduras mixtas 
Ensalada César 
Peras 
Pan de ajo 
Postre  

 

Odessa 
Alimentos para Mayores de Edad  

Diciembre 2020 

Mayores de 60 años: donación sugerida $ 4.00 
 

Menores de 60 años: TARIFA de $ 8.50  
 

Llame al Director de Nutrición para obtener más 
información sobre el programa de comidas entrega-
das a domicilio al número gratuito 844-826-7979                   



Wilbur  
Alimentos para Mayores de Edad 

 Diciembre  2020 

Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes 

 1 
Cazuela de pollo Cordon 
Bleu 
Verduras de Normandía 
Ensalada de espinaca 
Duraznos Fríos 
Rollo  de pan trigal  
Postre  

2 
Chuletas de cerdo 
Puré de patatas 
Zanahorias asadas 
Ensalada de verduras 
Coba 
Galleta con cebollino 
Postre  

3 
Sopa de almejas 
1/2 sándwich de pavo 
Ensalada verde 
Fruta tropical 
Galletas Integrales 
Postre  

4 

7 8 
Albondigas de barbecue 
Pilaf de arroz 
Verduras italianas 
Ensalada griega 
Cóctel de frutas 
Rollo  de pan trigal  
Postre 

9 
Salsa de espagueti y carne 
Ensalada César 
Duraznos en rodajas 
Pan de ajo 
Postre 

10 
Sopa de almejas 
1/2 sándwich de pavo 
Ensalada verde 
Fruta tropical 
Galletas Integrales 
Postre 

11 

14 15 
Cazuela De Jamón Y Patatas 
Gratinadas 
Guisantes y zanahorias 
Ensalada de verduras 
Ensalada Waldorf 
Rollo  de pan trigal  
Postre 

16 
Filete frito campestre 
Puré de patatas 
Judías verdes 
Ensalada mixta 
Cóctel de frutas 
Rollo  de pan trigal  
Postre  

17 
Fettuccine de pollo 
Verduras italianas 
Ensalada César 
Naranjas mandarinas 
Palitos de pan 
Postre 

18 

21 22 
Hamburguesa con queso y 
tocino 
Patatas dulces fritas 
Ensalada Suroeste 
Peras en rodajas 
Postre 

23 
Jamon cocido 
Papas empanizadas al horno 
Zanahorias Glaseadas 
Ensalada de col rizada picada 
Piña y Cerezas 
Pudín de pan y pasas 

24   CERRADO 25     CERRADO 

28 29 
Sopa de fideos de pavo 
abundante 
Ensalada mixta 
Bandeja de fruta fresca 
Rollo  de pan trigal  
Postre  

30 
Pollo Glaseado con Naranja 
Arroz de jardín 
Verduras Salteadas 
Col estilo asiático 
Bocaditos de piña refrigera-
dos 
Rollo  de pan trigal  
Postre  

31 
Carne asada 
Papa horneada 
cazuela de judías verdes 
Ensalada de 7 capas 
Ambrosía de frutas 
Rollo de pan trigal  
Postre especial  

 

Adultos mayores de 60 años: sugerido 
donación $ 4.00 

Menores de 60 años: TARIFA de $ 8.50 

 
Llame al Director de Nutrición para obtener más información 

sobre el programa de comidas entregadas a domicilio al número 
gratuito 844-826-7979  



Chelan  
Alimentos para Mayores de Edad  

Diciembre 2020 

Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes-Manson 

 1 
Mac & Cheese con Jamón 
Chícharos 
Ensalada Verde Tostada 
Mantecadas 
Bayas mixtas sobre 
Pastel de ángel  

2 
Hamburguesa con queso y 
tocino 
Patatas dulces fritas 
Ensalada Suroeste 
Peras en rodajas 
Galletas de avena  

3 
Albondigas de barbecue 
Pilaf de arroz 
Verduras italianas 
Ensalada César 
Cóctel de frutas 
Rollo de pan trigal 
Postre 

4 
Dip francés 
Ensalada de papas 
Ensalada de verduras 
Cuartos de naranja 
Postre 

7 
enchiladas de carne 
Verduras de Baja 
Salsa fresca 
Naranjas mandarinas 
Postre 

8 
Pollo Florentino 
Arroz salvaje 
Ensalada Verde Tostada 
Cerezas y piña 
Rollo de pan trigal 
Postre 

9 
Guiso de la cosecha 
Queso cottage 
Ensalada de col 
Duraznos 
pan de maíz 
Galletas de avena  

10 
Lasaña 
Verduras mixtas 
Ensalada César 
Peras 
Pan de ajo 
Postre  

11 
Filete Salisbury 
Puré de patatas 
Trio de verduras 
Ensalada de zanahoria y 
pasas 
Rollo de pan trigal 
Zapatero de bayas  

14 
Cazuela de pollo Cordon 
Bleu 
Pilaf de arroz 
Verduras de Normandía 
Ensalada de espinaca 
Duraznos Fríos 
Rollo WW 
Postre  

15 
Pollo al horno 
Puré de patatas 
Calabaza rostisada 
Ensalada de repollo  
rizada picada 
Ensalada Waldorf 
Rodar 
Postre 

16 
Pescado con limón y pi-
mienta 
Patatas Rojas Asadas 
Trio de verduras 
Ensalada de col 
Ensalada de cítricos 
Pan Focaccia 
Postre 

17 
Salsa de espagueti y carne 
Ensalada César 
Fruta tropical 
Pan de ajo 
Postre  

18 
Carne asada 
Papa horneada 
cazuela de judías verdes 
Ensalada de 7 capas 
Ambrosía de frutas 
Rollo de pan trigal 
Postre especial  

21 
Pollo y albóndigas 
Ensalada de verduras 
Bayas mixtas 
Rollo de pan trigal 
Postre 

22 
pastel de carne 
Patatas y salsa 
Judías verdes 
Ensalada de verduras 
Rollo de pan trigal 
Gelatina de frutas  

23 
Jamon cocido 
Papas empanizadas al hor-
no 
Coles de Bruselas 
Ensalada mixta 
Piña y Cerezas 
Pudín de pan y pasas 

24   CERRADO 25     CERRADO 

28 
pollo Cacciatore 
Pastas de caracol 
Verduras italianas 
Uvas 
Rollo de pan trigal 
Postre  

29 
Pastel de Taco de Res 
Requeson 
Maíz Mexi 
Ensalada de verduras 
Manzanas Especiadas 
Postre 

30 
Filete frito campestre 
Patatas y salsa 
Judías verdes 
Ensalada mixta 
Cóctel de frutas 
Rollo de pan trigal 
Postre 

31 
 
Menú especial  

 

Mayores de 60 años: donación sugerida $ 4.00 
 

Menores de 60 años: TARIFA de $ 8.50  
 

Llame al 509-470-0522 para obtener más información sobre el programa de comidas a domicilio. 



Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes 

 1 2 3 
Albondigas de barbecue 
Pilaf de arroz 
Verduras italianas 
Ensalada César 
Cóctel de frutas 
Rollo de pan trigal  
Postre 

4 
Dip francés 
Ensalada de papas 
Ensalada de ver-
duras 
Cuartos de naranja 
Postre 

7 
enchiladas de carne 
Verduras de Baja 
Salsa fresca 
Naranjas mandarinas 
Postre 

8 9 10 
Lasaña 
Verduras mixtas 
Ensalada César 
Peras 
Pan de ajo 
Postre  

 

14 
Cazuela de pollo Cordon 
Bleu 
Pilaf de arroz 
Verduras de Normandía 
Ensalada de espinaca 
Duraznos Fríos 
Rollo de pan trigal  
Postre  

15 16 17 
Salsa de espagueti y carne 
Ensalada César 
Fruta tropical 
Pan de ajo 
Postre 

 

21 
Pollo y albóndigas 
Ensalada de verduras 
Bayas mixtas 
Rollo de pan trigal  
Postre 

22 23 24   CERRADO 25     CERRADO 

28 
pollo Cacciatore 
Pastas de Caracol 
Verduras italianas 
Uvas 
Rollo de pan trigal  
Postre 

29 30 31 

 
Menú especial  

 

24 HORAS ANTICIPADAS PARA RESERVAR O CANCELAR  

Entiat 
Alimentos para Mayores de Edad  

Diciembre 2020 

Es muy costoso para el programa de comidas 
para personas mayores cuando no cancela sus 
reservas. 
Si sabe que no puede asistir, llame y cancele. 
Para Chelan 888-4440 entre las 8 a.m. y las 2 
p.m. 
Para Entiat 888-0952  

Mayores de 60 años: donación sugerida $ 4.00 
 

Menores de 60 años: TARIFA de $ 8.50 
 

Llame al 509-470-0522 para obtener más información 
sobre el programa de comidas a domicilio. 



24 HOURS IN ADVANCE TO RESERVE OR CANCEL 

Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes 

 1 2 3 4 

7 8 9 10 11 

14 15 16 17 18 

21 22 23 24   CLOSED 25     CLOSED 

28 29 30 31  

Leavenworth 
Alimentos para Mayores de Edad  

Diciembre 2020 

Mayores de 60 años: donación sugerida $ 4.00 
 

Menores de 60 años: TARIFA de $ 8.50  
 

Llame al 509-548-6666 para obtener más información 
sobre el programa de comidas a domicilio.  

 1 2 
Hamburguesa con queso y 
tocino 
Patatas dulces fritas 
Ensalada Suroeste 
Peras en rodajas 
Galletas de avena 

3 4 
Dip francés 
Ensalada de papas 
Ensalada de verduras 
Cuartos de naranja 
Postre  

7 
Enchiladas de res 
Verduras de Baja 
Salsa fresca 
Naranjas mandarinas 
Postre  

8 
 

9 
Guiso de la cosecha 
Requeson 
Ensalada de repollo 
Duraznos 
pan de maíz 
Galletas de avena 

10 11 
Filete Salisbury 
Puré de patatas 
Trio de verduras 
Ensalada de zanahoria y 
pasas 
Rollo de pan trigal 
Zapatero de bayas  

14 
Cazuela de pollo Cordon 
Bleu 
Pilaf de arroz 
Verduras de Normandía 
Ensalada de espinaca 
Duraznos Fríos 
Rollo de pan trigal 
Postre  

15 16 
Pescado con limón y pimienta 
Patatas Rojas rostisadas  
Trio de verduras 
Ensalada de repollo 
Ensalada de cítricos 
Pan Focaccia 
Postre 

17 18 
Carne de res rostisada 
Papa horneada 
cazuela de judías verdes 
Ensalada de 7 capas 
Ambrosía de frutas 
Rollo de pan trigal 
Postre especial  

21 
Pollo y albóndigas 
Ensalada de verduras 
Bayas mixtas 
Rollo de pan trigal 
Postre  

22 
 

23 
Jamon cocido 
Papas empanizadas al horno 
Coles de Bruselas 
Ensalada mixta 
Piña y Cerezas 
pudín de pan y pasas  

24   CERRADO 
 

25     CERRADO 

28 
pollo Cacciatore 
Pastas de Caracol 
Verduras italianas 
Uvas 
Rollo de pan trigal 
Postre  

29 30 
Filete frito campestre 
Patatas y salsa 
Judías verdes 
Ensalada mixta 
Cóctel de frutas 
Rollo de pan trigal 
Postre  

31 
 

 


