Comidas Mayores

Brewster-Bridgeport-Pateros

Mayo 2019

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday
1 2 3
Guiso de parche de col Ensalada de pollo en
Ensalada de pasta un Cuerno
m Jg» Ensalada griega Ensalada verde
/i h()”-;l/'ﬁ/ Melocotones refrigerados | Ensalada De Guisantes
L, Rollo de WW Uvas
Postre Postre
6 7 8 9 10
tacos de carne Galletas y salsa de Cerrado por
Arroz espaiiol salchicha LA FORMACION DEL
Slaw de estilo mexicano | O’Brien Potatoes PERSONAL
Copa de frutas Jugo V-8
Postre Cuartos de naranja
Sorbete
13 14 15 16 17
Pollo a la barbacoa Sandwich de carne asada Arroz Italiano y Carne
Ensalada de macarrones Sopa de verduras Ensalada César
Ensalada De Guisantes | Ensalada De Zanahoria Peras de canela 0 A
Crujientes Y Pasas Pan de ajo N
Ensalada de primavera | Coctel de frutas Postre ,U A
pastel de fresas Postre X
20 21 22 23 24
Pollo Cordon Bleu Salchicha y Sauerkraut pastel de carne
Arroz pilaf Horneado de papa con Relleno y salsa
Normandia de verduras | hierbas Cortes De Brécoli
Ensalada verde Verduras Capri Ensalada de verduras
Céctel de frutas Ensalada Waldorf WW Bread or Roll
Pan de focaccia WW Bun Jell-O Fruited
Postre Postre
27 28 29 30 21
filete suizo Salteado de pollo Jamoén y festoneado "‘ﬂ'f
Pastas Shell Arroz Cazuela de patatas OUN»
Verduras de California Ensalada de espinaca Zanahorias glaseadas "Vo\' 6“\\ Syle
Ensalada De Especias Uvas Ensalada de verduras >IAKEAMFFEREN?E
Platano Pan de ajo Ensalada Waldorf
Pan francés Postre Rollo de WW
Postre Postre

Adultos mayores de 60 afios 0 mas: donacion sugerida $ 4.00
Menores de 60 afios: $ 8.50 TARIFA

Llame al director del sitio para obtener mas informacion sobre el
programa de comidas entregadas en el hogar al 689-2815
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MAKE A DIFFERENCE

Chelan Comidas Mayores
Mayo 2019

PLEASE CALL 24 HOURS IN ADVANCE TO RESERVE OR CANCEL

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday/Manson
1 2 3
Amandine De Pescado filete suizo Sandwich de carne
Al Horno Pastas Shell asada

Arroz de jardin

Mezcla de verduras de

Sopa de verduras

Esparragos California Ensalada De Za-
Ensalada de col Ensalada De Especias nahoria / Pasas
Rollo de WW Pan francés Céctel de frutas')
Postre de duraznos Postre Postre

6 7 8 9 10

Pollo Cordon Bleu
Papas de perejil
Normandia de verduras

Sloppy Joe Sandwich
Baja Vegetales
Ensalada de col

Filete Frito Del Pais
Patatas y salsa
Judias verdes

Cerrado por
LA FORMACION DEL
PERSONAL

Pollo hawaiano
Mezcla De Arroz Salvaje
Verduras mixtas

Ensalada verde Duraznos Ensalada de verduras Slaw de estilo asiatico
Coctel de frutas Postre & Albaricoques Fruta tropical
Pan de focaccia Panecillo de salvado Rollo de WW
Postre @ Postre Postre
——
13 14 15 16 17

Lasafa vegetariana
Ensalada César
Albaricoques

Arroz ltaliano y Carne
Ensalada griega
Peras de canela

Albéndigas suecas
Fideos de huevo
Zanahorias glaseadas

tacos de carne
Arroz espainiol

Slaw de estilo mexicano

Pastel de carne
Queso cottage
Ensalada César

Pan de ajo Rollo de WW Ensalada De Especias Copa de frutas Mandarinas naranjas
Postre Postre Cerezas y Pifia Postre Rollo de WW
WW Pan o rollo Postre
Postre
20 21 22 23 24
Bratwurst y Sauerkraut | Cazuela De Pasta De jamon Hamburguesa De Pollo Sandwich De Pavo

Horneado de papa

Tomate Y Carne

Papas gratinadas

Deluxe

Caliente

con hierbas Ensalada de espinaca | Guisantes y zanahorias | Patatas dulces fritas Patatas y salsa
Verduras Capri Melocotones refrigera- | Ensalada verde Peras refrigeradas JE”d'aIS Vergesv
Ensalada Waldorf dos Manzanas con especias | Postre Mre]iiftg:es ?efrgre?:giz
WW Bun o Roll Rollo de WW Pudin de pan WW Bread or Roll
Postre Postre Postre
27 28 29 30 31
Pollo a la barbacoa Filete De Hamburguesa | Galletas y salsa pastel de carne
Ensalada de macarrones | Con Cebollas Y Salsa A | de salchicha Patatas y salsa
Ensalada De Guisantes | La Parrilla O’Brien Potatoes Cortes De Brocoli
Crujientes Puré Jugo V-8 Ensalada de verduras

Ensalada de primavera
pastel de fresas

Verduras trio
Ensalada de verduras
WW Bread or Roll
Gelatina de frutas

Cuartos de naranja
Postre

WW Bread or Roll
Jell-O Fruited

Seniors Age 60 & over—suggested donation $4.00
Under age 60—3$8.50 FEE

Please call 509-888-4440 for more information about the Home
Delivered Meal program.

It is very costly to the senior meal program when you do not
cancel your reservations.
If you know you can’t make it—Please call and cancel!
Chelan 888-4440

Manson 687-3377




Davenport
Comidas Mayores
Mayo 2019

(@)
A/
Volunteers

The HEART Of The
COMMUNITY

Monday

Tuesday

Wednes-

Thursday

Friday

1

Seniors Age 60 & over—suggested donation

$4.00

Under age 60—3$8.50 FEE

2

Hamburguesa De Pollo
Deluxe

Patatas dulces fritas
Peras refrigeradas

3

tacos de carne

Arroz espafiol

Slaw de estilo mexicano
Copa de frutas

Postre Postre
Please call the Nutrition Director for more information about
the Home Delivered Meal program toll-free 844-826-7979
6 7 8 9 10
Guiso de parche de col Salsa De Espagueti Y Carne
Ensalada de pasta CLOSED FOR Ensalada César
‘P'; Ensalada griega STAFF TRAINING Melocotones en rodajas
I Peras Pan de ajo
}j a Rollo de WW Postre
K Postre
13 14 16 17
Pollo Cordon Bleu jamoén Pasta de carne y tomate
Papas de perejil Papas gratinadas Cazuela
Normandia de verduras Guisantes y zanahorias Ensalada de espinaca
Ensalada verde Ensalada verde Melocotones refrigerados
Coctel de frutas " Manzanas con especias Rollo de WW
Pan de focaccia e W;\f.r% WW Bread or Roll Postre
Postre lactoso
20 21 22 23 24
Filete De Hamburguesa Ensalada de tocino y Pollo a la barbacoa
Con Cebolla A La Parrilla huevo en Cuerno Ensalada de macarrones
Puré Tajadas de tomate Ensalada De Guisantes
Verduras trio Ensalada de espinaca Crujientes
Ensalada de verduras Ensalada De Citricos Ensalada de primavera
WW Bread or Roll Postre pastel de fresas
Baya crujiente
28 29 30 31
Sandwich De Pavo filete suizo Sloppy Joe Sandwich
Caliente Pastas Shell Baja Vegetales

Patatas y salsa

Judias verdes
Ensalada De Verduras
Mixtas

Melocotones refrigerados
WW Bread or Roll
Postre

Mezcla de verduras de
California

Ensalada De Especias
Platano

Pan francés

Postre

Ensalada de col
Peras
Postre



Entiat Comidas Mayores
Mayo 2019

PLEASE CALL 24 HOURS IN ADVANCE TO RESERVE OR CANCEL

Monday Tuesday Wednesday  Thursday Friday
1 2 3
filete suizo
9 Pastas Shell
Mezcla de verduras de Cali-
é fornia
Ensalada De Especias
é Pan francés
Q Postre
6 7 6 8 9 10
Pollo Cordon Bleu 6 CLOSED FOR
Papas de perejil STAFF TRAINING
Normandia de verduras
Ensalada verde
Céctel de frutas &
Pan de focaccia
Postre g
>
13 14 15 16 17
Lasana vegetariana tacos de carne
Ensalada César Arroz espanol
Albaricoques Slaw de estilo mexicano
Pan de ajo Copa de frutas
Postre Postre
20 21 22 23 24
Bratwurst y Sauerkraut Hamburguesa De Pollo
Horneado de papa con Deluxe
hierbas Patatas dulces fritas
Verduras Capri Peras refrigeradas
Ensalada Waldorf Postre
WW Bun o Roll
Postre
27 28 29 30 3
Galletas y salsa
O’Brien Potatoes
Jugo V-8
Cuartos de naranja
Postre &

Seniors Age 60 & over—suggested donation
$4.00

Under age 60—$8.50 FEE

Please call 509-888-4440 for more information about the
Home Delivered Meal program.

'(é;rwl‘(ﬂ

It is very costly to the senior meal program
when you do not cancel your reservations.
If you know you can’t make it—Please call

8 o B
: and cancel!

w For Chelan 888-4440 between 8am & 2 pm

For Entiat 509-421-1593
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Harrington

Comidas Mayores

Mayo 2019

Monday Tuesday Wednes- Thursday
1 2 3
Hamburguesa De Pollo | tacos de carne
T 7, Deluxe Arroz espariol
"ok o o Patatas dulces fritas Slaw de estilo mexicano
&° Peras refrigeradas Copa de frutas
- ~ VO IU n te e r Postre ° Postre
A8 c[ogood,ﬁze[gooc(
6 7 8 9 10
Guiso de parche de col Salsa De Espagueti Y
Ensalada de pasta CLOSED FOR Carne
Ensalada griega STAFF TRAINING Ensalada César
Peras Melocotones en rodajas
Rollo de WW S Pan de ajo
Postre G T Postre
S= A
13 14 15 16 17
Pollo Cordon Bleu jamon Pasta de carne y tomate
Papas de perejil Papas gratinadas Cazuela
Normandia de verduras Guisantes y zanahorias Ensalada de espinaca
Ensalada verde Ensalada verde Melocotones refrigerados
Coctel de frutas Manzanas con especias Rollo de WW
Pan de focaccia WW Bread or Roll Postre
Postre lactoso
20 21 22 23 24
Filete De Hamburguesa Ensalada de tocino y Pollo a la barbacoa
Con Cebolla A La Parrilla huevo en Ensalada de macarrones
Puré Cuerno Ensalada De Guisantes
Verduras trio Tajadas de tomate Crujientes
Ensalada de verduras Ensalada de espinaca Ensalada de primavera
WW Bread or Roll Ensalada De Citricos pastel de fresas
Baya crujiente Postre
27 28 29 30 31
Sandwich De Pavo filete suizo Sloppy Joe Sandwich
Caliente Pastas Shell Baja Vegetales
Patatas y salsa Mezcla de verduras de Ensalada de col
Judias verdes California Peras
Ensalada De Verduras Ensalada De Especias Postre
Mixtas Platano
Melocotones refrigerados Pan francés
WW Bread or Roll Postre

Postre

Seniors Age 60 & over—suggested donation $4.00

Under age 60—3$8.50 FEE

Please call the Nutrition Director for more information about
the Home Delivered Meal program toll-free 844-826-7979




Leavenworth Comidas Mayores

(%)

xé“t«.@ua" ®
Mayo 2019 Volunteers
The HEART Of The
COMMUNITY
PLEASE CALL 24 HOURS IN ADVANCE TO RESERVE OR CANCEL
Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday
1 2 3
Sloppy Joe Sandwich Pollo a la barbacoa Envoltura De Carne Y
Baja Vegetales Ensalada de macar- Espinaca

QAP

Ensalada de col

rones

Frituras de maiz

Duraznos Ensalada De Guisan- Ensalada de verduras
= Postre tes Crujientes Ensalada Waldorf
(eon) 2
%?E@ Ensalada de primavera | Postre
© © pastel de fresas
* ﬁ% *

6 7 8 9 10
filete suizo Ensalada De Pollo O jamoén Pollo Esmaltado Na-
Pastas Shell Atdn Papas gratinadas CLOSED FOR ranja

California Veggies
Ensalada De Especias
Platano

Pan francés

En Croissant
Queso cottage
Ensalada verde
Ensalada De Broécoli

Guisantes y zanahorias
Ensalada de espinaca
Manzanas con especias
WW Bread or Roll

STAFF TRAINING

Arroz de jardin
Verduras orientales
Slaw de estilo asiatico
Pifa refrigerada

Postre Uvas lactoso Mollete

Postre Galletas de la fortuna
13 14 15 16 17
Amandine De Pescado | Pollo Cordon Bleu Quiche De Jamén Y tacos de carne Albondigas suecas
Al Horno Papas de perejil Queso Arroz espaiiol Fideos de huevo

Pasta De Albahaca Y

Normandia de verduras

Ensalada de verduras

Slaw de estilo mexi-

Zanahorias glaseadas

Ajo Ensalada verde Ensalada De Guisantes | cano Ensalada De Especias
Esparragos Coctel de frutas Crujientes Taza de fruta Cerezas y Pifia
Ensalada de col Pan de focaccia Bandeja de fruta fresca | Postre WW Pan o rollo
Rollo de WW Postre Muffin de arandanos \ A0 Postre

Postre de duraznos Z%‘g\‘oﬁ

20 21 22 23 24

Fettuccine De Pollo
Verduras italianas
Ensalada César
Mandarinas naranjas

Filete De Hamburguesa
Con Cebolla A La Parril-
la

Patatas y salsa

Sandwich de carne asada
Con Lechuga Y Tomate
Sopa de verduras

Ensalada De Zanahoria

Palitos De Pan Verduras trio Y Pasas
Postre Ensalada de verduras Coctel de frutas
WW Pan o rollo Postre ,
Fruta crujiente Qﬁ)
§149)
27 28 29
Galletas y salsa Salteado de carne
O’Brien Potatoes Arroz

Jugo V-8
Cuartos de naranja
Postre

Ensalada griega
Ensalada de frutas tropi-
cales

Pan de ajo

Postre

Seniors Age 60 & over—suggested donation $4.00

Under age 60—3$8.50 FEE
Please call 509-548-6666 for more information about the
Home Delivered Meal program.

Sandwich De Pavo Ca-
liente

Patatas y salsa

Judias verdes

Ensalada De Verduras
Mixtas

Melocotones refrigerados
WW Bread or Roll

Postre

Chili Sobre Patata Al
Horno Con Queso
Papa horneada

Las remolachas
Ensalada de verduras
pastel de fresas

30

pollo Cacciatore
Mezcla De Arroz
Salvaje

Verduras italianas
Uvas

Rollo de WW
Postre

31

pastel de carne
Patatas y salsa
Cortes De Brocoli
Ensalada de verduras
WW Bread or Roll
Jell-O Fruited

&

It is very costly to the senior meal program when you do not
cancel your reservations if you know you can’t make it
509-548-6666




Manson Comidas

Mayores

ﬂ
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IAKE A DIFFIIICE

® PLEASE CALL 24 HOURS IN ADVANCE TO RESERVE OR CANCEL

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday **
| 1 2 3
Hq ?Y C‘) Amandine De Pescado | filete suizo Sandwich de carne
. Al Horno Pastas Shell asada

Arroz de jardin

Mezcla de verduras de

Sopa de verduras

M {-LQR Esparragos California Ensalada De Zanahoria
Ensalada de col Ensalada De Especias | / Pasas
@ Rollo de WW Pan francés Coctel de frutas
D Postre de duraznos Postre Postre
6 7 8 9 10
Pollo Cordon Bleu Sloppy Joe Sandwich Filete Frito Del Pais CLOSED FOR Pollo hawaiano

Papas de perejil
Normandia de verduras

Baja Vegetales
Ensalada de col

Patatas y salsa
Judias verdes

STAFF TRAINING

Mezcla De Arroz Salvaje
Verduras mixtas

Ensalada verde Duraznos "' Ensalada de verduras Slaw de estilo asiatico
Coctel de frutas Postre Albaricoques Fruta tropical

Pan de focaccia g Panecillo de salvado Rollo de WW

Postre - Dessert Postre

13 14 15 16 17

Lasafa vegetariana
Ensalada César
Albaricoques

Arroz ltaliano y Carne
Ensalada griega
Peras de canela

Albondigas suecas
Fideos de huevo
Zanahorias glaseadas

tacos de carne
Arroz espafiol
Slaw de estilo mexicano

Pastel de carne
Queso cottage
Ensalada César

Pan de ajo Rollo de WW Ensalada De Especias | Copa de frutas Mandarinas naranjas
Postre Postre Cerezas y Pifia Postre &R Rollo de WWwW
WW Pan o rollo Postre
Postre
20 21 22 23 24
Bratwurst y Cazuela De Pasta De jamén Galletas y salsa Sandwich De Pavo
Sauerkraut Tomate Y Carne Papas gratinadas O’Brien Potatoes Caliente
Horneado de papa Ensalada de espinaca Guisantes y zanahorias | Jugo V-8 Patatas y salsa
con hierbas Melocotones refrigera- | Ensalada verde Cuartos de naranja Judias verdes
Verduras Capri dos Manzanas con especias | Postre Ensalada De Verduras
Ensalada Waldorf Rollo de WW Pudin de pan Mixtas
WW Bun o Roll Postre Melocotones refrigerados
Postre WW Bread or Roll
ot . Postre
et We
27 “'gig 28 29 30 ’ 31
o Pollo a la barbacoa Filete De Hamburguesa | Hamburguesa De Pollo | pastel de carne

ay;

Ensalada de macar-
rones

Ensalada De Guisantes
Crujientes

Ensalada de primavera
pastel de fresas

Con Cebollas Y Salsa A
La Parrilla

Puré

Verduras trio
Ensalada de verduras
WW Bread or Roll
Gelatina de frutas

Seniors Age 60 & over—suggested donation $4.00

Under age 60—$8.50 FEE

Please call 509-888-4440 for more information about the Home

Delivered Meal program.

Deluxe

Patatas dulces fritas
Peras refrigeradas
Postre

Patatas y salsa
Cortes De Broécoli
Ensalada de verduras
WW Bread or Roll
Jell-O Fruited

reservations.

It is very costly to the senior meal program when you do not cancel your

If you know you can’t make it—Please call and cancel!

For Chelan 888-4440 between 8am & 2 pm

For Manson 687-3377




Odessa
Comidas Mayores
Mayo 2019

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday
: ' 1 2 3
Seniors Age 60 & over— Pollo a la barbacoa Filete Suizo Con Salsa
suggested donation $4.00 Ensalada de macarrones | De Tomate
Ensalada De Guisantes Pastas Shell
Under age 60—$8.50 FEE Crujientes Ensalada De Especias
Please call the Nutrition Director Ensalada de primavera Platano
for more information about the pastel de fresas pan francés
Home Delivered Meal program toll Postre
-free 844-826-7979
6 7 8 9 10
Pollo Cordon Bleu Sloppy Joe Sandwich
Papas de perejil Baja Vegetales CLOSED FOR
Normandia de verduras Ensalada de col STAFF TRAINING
Ensalada verde Duraznos
Coctel de frutas Postre
Pan de focaccia
Postre
13 14 15 16 17
Salsa De Espagueti Y Carne Pollo hawaiano Salteado de carne con
Ensalada César Mezcla De Arroz Salvaje azucar y guisantes
Melocotones en rodajas Verduras mixtas Arroz al vapor
Pan de ajo Slaw de estilo asiatico Ensalada griega
Postre Ensalada de frutas tropi- Uvas
cales Pan de ajo
Rollo de WW Postre
Postre
20 21 22 23 24
Chili Con Queso Pollo Esmaltado Naranja Envoltura De Carne Y
1/2 papa al horno Arroz de jardin Espinaca
Las remolachas Verduras orientales Frituras de maiz
Ensalada verde Slaw de estilo asiatico Ensalada de verduras
pastel de fresas Pifa refrigerada Ensalada Waldorf
Mollete Postre
Galletas de la fortuna
27 28 29 30 31
pastel de carne Hamburguesa De Pollo
Patatas y salsa Deluxe
Cortes De Brécoli Patatas dulces fritas
Ensalada de verduras Peras refrigeradas
WW Bread or Roll Postre
Jell-O Fruited




Omak-Okanogan

(%)

A

Comidas Mayores N
Volunteers
Mayo 2019 Thg HEAR Of e
Okanogan | Omak Okanogan Okanogan—9am Omak
Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday
1 2 3

Seniors Age 60 & over suggested
donation $4.00
Under age 60—$8.50 FEE
For Home Delivered Meals please call
509-826-7979

Albondigas suecas
Fideos de huevo
Zanahorias glaseadas
Ensalada De Especias
Cerezas y Pifia

WW Bread or Roll

Quiche De Jamén Y
Queso

Jugo

Tomates en rodajas
Fruta fresca

Muffin de arandanos

Pollo a la barbacoa
Ensalada de macar-
rones

Ensalada De Guisantes
Crujientes

Ensalada de primavera

Postre pastel de fresas
6 7 8 9 10
Sloppy Joe Sandwich Cerdo asado Salteado de carne Huevos revueltos Amandine De Pescado

Baja Vegetales
Ensalada de col

Horneado de papa con
hierbas

Arroz al vapor
Ensalada griega

Galletas y salsa
Jugo

Al Horno
Pasta De Albahaca Y Ajo

Duraznos Zanahorias Uvas Cuartos de naranja Esparragos
Postre a-? 44 Ensalada de espinaca Pan de ajo Fruta fresca Ensalada de col
¢l » | Coba Postre Rollo de WW
NV WW Bread or Roll Postre de duraznos
VN Postre
13 14 15 16 17

Pastel de carne
Queso cottage
Ensalada César

Guiso de parche de col
Ensalada de pasta
Ensalada griega

Pollo hawaiano
Mezcla De Arroz Salvaje
Verduras mixtas

Huevos revueltos
Enlaces de salchicha
panqueques de

Sandwich de carne
asada con lechuga y
tomate

Mandarinas naranjas Peras Slaw de estilo asiatico | arandano Sopa de verduras
Rollo de WW Rollo de WW Fruta tropical Jugo Ensalada De Zanahoria
Postre Postre Rollo de WW Melocotones refrigerados | Y Pasas
Postre Fruta fresca Coctel de frutas
Postre

20 21 22 23 24
Pollo Esmaltado Naranja | Filete Suizo Con Salsa jamon Huevos revueltos Hamburguesa De Pollo
Arroz de jardin De Tomate Papas gratinadas Tocino Deluxe
Verduras orientales Pastas Shell Guisantes y zanahorias | Jugo Patatas dulces fritas
Slaw de estilo asiatico Medzglgadlﬁox;ﬁirguras Ensalada verde Tomates en rodajas Peras refrigerada
Pina refrigerada Ensalada De Especias Manzanas con especi- | Fruta fresca Postre
Mollete Platano as Rollo de canela
POStre Pan francés Ww Bread or RO”

Postre Postre

28 29 30 31

T abhs

Croissant De Ensalada
De Pollo

Queso cottage
Ensalada verde
Ensalada De Brocoli
Uvas

Postre

Filete Frito Del Pais
Patatas y salsa
Judias verdes
Ensalada de verduras
Albaricoques
Panecillo de salvado
Postre

Loncha de jamén
Huevos revueltos
Papas Marrones Al
Horno

Jugo

Fruta fresca

Hebilla de arandanos

Bratwurst y Sauerkraut
Horneado de papa con
hierbas

Verduras Capri
Ensalada Waldorf

WW Bun o Roll

Postre



Oroville

Comidas Mayores

Mayo 2019

HaPPY Q)
MolHER
DAL

Monday

Tuesday

Wednesday Thursday

Friday

Seniors Age 60 & over—suggested do-

nation $4.00

Under age 60—3$8.50 FEE

Please call the Site Director for more information
about the Home Delivered Meal program at

1

2

Cerdo asado

Relleno y salsa
Zanahorias

Ensalada de espinaca
Coba

WW Bread or Roll

3

Amandine De Pescado Al
Horno

Pasta De Albahaca Y Ajo
Esparragos

Ensalada de col

Rollo de WW

476-2412 Postre Postre de duraznos
6 7 9 10
Quiche De Jamén Y Ensalada De Atun En
Queso CLOSED FOR Croissant
Ensalada de verduras STAFF TRAINING Queso cottage
Ensalada De Guisantes Ensalada verde
Crujientes Ensalada De Brocoli
Bandeja de fruta fresca Uvas
Muffin de arandanos Postre
13 14 15 16 17
Pastel de carne tacos de carne Ensalada de tocino y huevo
Queso cottage Arroz espaiiol Sandwich En Croissant
Ensalada César Slaw de estilo mexicano | Tajadas de tomate
Mandarinas naranjas Copa de frutas Ensalada de espinaca
Rollo de WW Postre Ensalada De Citricos
Postre Postre N
20 21 22 23 24
Brats & Sauerkraut jamén Sandwich de carne asada
En un bollo Arroz salvaje con lechuga y tomate
Horneado de papa con 0 4 Guisantes y zanahorias Sopa de verduras
hierbas €W Ensalada verde Ensalada De Zanahoria Y
Verduras Capri ‘U - Puré De Manzana Con Pasas
Ensalada Waldorf LA Especias Coctel de frutas
Postre WW Bread or Roll Postre
Postre
27 28 29 30 31

Pollo a la barbacoa

Ensalada De Guisantes
Crujientes

Ensalada de primavera
pastel de fresas

Ensalada de macarrones

s RA
*%>+
MAKE A DIFFERENCE

Albéndigas suecas
Fideos de huevo
Zanahorias glaseadas
Ensalada De Especias
Cerezas y Pifia

WW Bread or Roll
Postre

Guiso de parche de col
Ensalada de pasta
Ensalada griega

Peras

Rollo de WW

Postre
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Tonasket

Comidas Mayores

Mayo 2019

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday
Seniors Age 60 & over— 1 2 3
) Pastel de carne y salsa Pollo Cordon Bleu
suggested donation $4.00 Puré Papas rostizadas
Under age 60—3$8.50 FEE Cortes De Brocoli Normandia de verduras
Ensalada De Cuke Y To- Ensalada verde
Please call the Site Director for more infor- mate Coctel de frutas
mation about the Home Delivered Meal Galleta con queso Palitos De Pan
program at 486-2483 Gelatina de frutas Postre
6 7 8 9 10
Sandwich De Pavo Y Salteado de pollo
Espinacas Tallarines CLOSED FOR
Ensalada De Tres Frijoles ensalada de col asiatica STAFF TRAINING
Ensalada Waldorf Uvas
Frituras de maiz Pan de ajo
Postre Postre
13 14 15 16 17
Patatas De Jamén Y sopa de lasafia Albéndigas Esmaltadas
Cheesy Ensalada César Arroz al vapor
Zanahorias glaseadas Albaricoques Brocoli "‘ﬂ'f
Ensalada de verduras Pan de ajo Slaw de estilo asiatico \)N)&
Peras Postre Cerezas y Pifia "\'ov © D=le
Rollo de WW WW Bread or Roll ﬁKEADIFFEREN?E
Postre Postre
20 21 22 23 24
Chili y queso sobre Croissant De Ensalada Cerdo asado
1/2 papa al horno De Pollo Puré
Ensalada verde Queso cottage Normandy Veggies
, Las remolachas en escabeche .
pan de maiz Ensalada De Brocoli Ensalada griega
pastel de fresas Céctel de frutas WW Bread or Roll
Postre Fruta crujiente
27 28 29 30 31
Pastel de carne Quiche De Jamon Y
Queso cottage Queso
Ensalada César Esparragos
Mandarinas naranjas Ensalada de verduras
Rollo de WW Bandeja de fruta fresca
Postre Muffin de arandanos 3
(ﬁ)‘t’\'lft){ﬂ
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The HEART Of The
COMMUNITY
Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday
1 2 3
Sloppy Joes Ensalada De Pollo O Atun
Baja Vegetales Sandwich En Croissant
Ensalada de col Ensalada verde
Albaricoques Ensalada De Brocoli
Postre Uvas
Postre
6 7 8 9 10
Salsa De Espagueti Y Amandine De Pescado Al

Carne
Ensalada César

Cerrado por
LA FORMACION DEL

Horno
Pasta De Albahaca Y Ajo

Peras en rodajas PERSONAL Esparragos

Pan de ajo Ensalada de col

Postre Rollo de WW
Manzana crujiente

13 14 15 16 17

Sandwich De Pavo Caliente
Patatas y salsa

Judias verdes

Ensalada De Verduras

Pasta de carne y tomate
Cazuela

Ensalada de espinaca

Melocotones refrigerados

Pollo Cordon Bleu
Papas de perejil
Chicharos
Ensalada verde

Mixtas .
Ensle)l(lada de frutas Rollo de WW Céctel de frutas
tropicales Postre Pan de focaccia
Rollo de WW Postre
Torta al revés de pifia
20 23 24

Fettuccine De Pollo
Verduras italianas
Ensalada César
Palitos De Pan

pastel de carne
Patatas y salsa
Cortes De Brocoli
Ensalada de verduras

Pollo Esmaltado Naranja
Arroz de jardin

Verduras orientales
Slaw de estilo asiatico

Berry Zapatero WW Pan o rollo Pifa refrigerada
Jell-O Fruited Mollete
Postre
28 29 30 31
X Hamburguesa De Pollo Chile y queso encima
Seniors Age 60 & over— Deluxe Papa horneada

suggested donation $4.00
Under age 60—3$8.50 FEE

Please call the Site Director for more
information about the Home Delivered
Meal program at 997-7722

Patatas dulces fritas
Peras refrigeradas
Postre

Las remolachas
Ensalada verde
pastel de fresas
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Seniors Age 60 & over—suggested

donation $4.00

Under age 60—3$8.50 FEE

Please call the Nutrition Director for more infor-
mation about the Home Delivered Meal program

toll-free 844-826-7979

Tuesday Wednesday Thursday
1 2 3
Guiso de parche de col Ensalada de pollo en un
Ensalada de pasta Cuerno
Ensalada griega Ensalada verde
Melocotones refrigerados | Ensalada De Guisantes
Rollo de WW Uvas
Postre Postre
6 7 8 9
tacos de carne Galletas y salsa de sal- Cerrado por
Arroz espafiol chicha LA FORMACION DEL
Slaw de estilo mexicano O’Brien Potatoes PERSONAL
Copa de frutas Jugo V-8
Postre Cuartos de naranja
Sorbete
13 14 15 16 17
Pollo a la barbacoa Sandwich de carne asada | Arroz Italiano y Carne
Ensalada de macarrones | Sopa de verduras Ensalada César
Ensalada De Guisantes Ensalada De Zanahoria Y | Peras de canela
Crujientes Pasas Pan de ajo
Ensalada de primavera Coctel de frutas Postre
pastel de fresas Postre
20 21 22 23 24
Pollo Cordon Bleu Bratwurst y Sauerkraut pastel de carne
Arroz pilaf Horneado de papa con Relleno y salsa
Normandia de verduras hierbas Cortes De Brécoli
Ensalada verde Verduras Capri Ensalada de verduras ???
Coctel de frutas Ensalada Waldorf WW Bread or Roll
Pan de focaccia WW Bun Jell-O Fruited
Postre Postre
27 28 29 30 31
filete suizo Salteado de pollo Jamén y festoneado
Pastas Shell Arroz Cazuela de patatas
Verduras de California Ensalada de espinaca Zanahorias glaseadas
Ensalada De Especias Uvas Ensalada de verduras
Platano Pan de ajo Ensalada Waldorf
Pan francés Postre Rollo de WW
Postre Postre

vol<_nteer

do good, feel good




